
$0 Enrollment Fee with code: JUSTMOVE1

Great Gyms at a Great Price
Keep your fitness goals on budget and choose from thousands 
of top-brand gyms like 24 Hour Fitness®, Crunch®, Anytime  
Fitness®, and more for $28/mo.²

Big Savings on Boutique Fitness
Whether you want to try something new or save on the specialty 
workouts you already love—barre, Pilates, yoga, boxing, spin, 
and more—get access to premium studios for 20% - 70% off.3

Flexibility Comes First
No long-term contracts, annual fees, or cancellation 
penalties mean you’re free to switch gyms or cancel 
whenever you like.4 It’s your membership, your way.

More Ways to Support Your Wellness
Get even more to help you reach your goals, including 
1-on-1 well-being coaching5, exclusive discounts on workout 
gear and wellness essentials6, thousands of free workout 
videos, and more—all included in your membership.

1$28 enrollment fee waived 9/1/26 12:01 a.m. - 12/31/26 11:59 p.m. PT. 2Plus a $28 program enrollment fee and applicable taxes. 3Costs for premium exercise studios exceed $28/mo. plus 
applicable taxes. Fees vary based on premium fitness studios selected. 4An initial 2-month introductory period applies then participation is month-to-month. 5Active&Fit Direct and its 
coaches provide general information for educational purposes only and do not offer medical or pharmaceutical advice or diagnoses. For any medical or health concerns, consult a qualified 
healthcare professional. 6 Not all program sponsors offer Marketplace; vendors, products, and discounts are subject to change.

M966-249AA 8/26 © 2026 American Specialty Health Incorporated (ASH). All rights reserved. Active&Fit Direct and the Active&Fit Direct logos are trademarks of ASH. Other names or logos 
may be trademarks of their respective owners. Fitness center participation varies by location and program sponsor and is subject to change. On-demand videos are subject to change. ASH 
reserves the right to modify any aspect of the Program (including any fees and introductory period) without limitation at any time. We may discontinue the program at any time.

Get StartedGet Started

FOR LESSFOR LESS
Your Favorite GymsYour Favorite Gyms

10,700+ Premium Gyms

12,900+ Standard Gyms

1. Go to https://sso.dayforcehcm.com/bekco
2. Click on the Active&Fit tile in DayForce to take you to the registration page.
3. Register and choose your gym!



Tarifa de inscripción de $0 con el código JUSTMOVE1

Gimnasios excelentes al mejor precio
Mantenga sus metas de acondicionamiento físico dentro de su presupuesto 
y elija entre miles de gimnasios de las mejores marcas como 24 Hour 
Fitness®, Crunch®, Anytime Fitness® y muchos más por $28 al mes.²

Grandes descuentos en centros de acondicionamiento 
físico boutique
Tanto si desea probar algo nuevo como si quiere ahorrar en las 
clases de alta gama que ya le encantan —barre, pilates, yoga, 
boxeo, spinning y más—, acceda a estudios de primera categoría 
con entre un 20% y un 70% de descuento.3

La flexibilidad es lo primero
Al no haber contratos a largo plazo, tarifas anuales ni penalizaciones por 
cancelación, tiene total libertad para cambiar de gimnasio o cancelar su 
suscripción cuando lo desee4. Es su membresía, a su manera.

Otras maneras de cuidar su bienestar
Disfrute de aún más ventajas que lo ayudarán a alcanzar sus metas, como 
asesoramiento personalizado (1-1) sobre bienestar5, descuentos exclusivos en 
equipamiento deportivo y productos esenciales para el bienestar6, videos de 
entrenamiento gratuitos y más; todo ello incluido en su membresía.

1$28 tarifa de inscripción exenta 9/1/26 12:01 a.m.-12/31/26 11:59 p.m. PT. 2Más una tarifa de inscripción al programa de $28 e impuestos aplicables. 3Los costos para los centros de ejercicio 
prémium exceden los $28 al mes, más impuestos correspondientes. Las tarifas varían dependiendo de los centros de acondicionamiento físico prémium seleccionados. 4 Se aplica un 
período introductorio inicial de 2 meses; después, la participación es mes a mes. 5No todos los patrocinadores del programa ofrecen Marketplace; los proveedores, los productos y los 
descuentos están sujetos a cambios. 6Active&Fit Direct y sus entrenadores proporcionan información general únicamente con fines educativos y no ofrecen consejos ni diagnósticos 
médicos ni farmacéuticos. Para cualquier problema médico o de salud, consulte a un profesional de atención médica cualificado. 

M966-249AA SP 8/26 © 2026 American Specialty Health Incorporated (ASH). Todos los derechos reservados. Active&Fit Direct y los logotipos de Active&Fit Direct son marcas registradas 
de ASH. Otros nombres o logotipos pueden ser marcas registradas de sus respectivos propietarios. La participación en el centro de acondicionamiento físico varía según la sede y el 
patrocinador del programa y está sujeta a cambios. Los videos bajo demanda están sujetos a cambios. ASH se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto del programa (incluidas 
las tarifas y el período introductorio) sin limitación alguna y en cualquier momento. Podemos interrumpir el programa en cualquier momento.

Póngase en movimiento: Póngase en movimiento: 

MÁS ASEQUIBLEMÁS ASEQUIBLE
Sus gimnasios favoritos a un precio Sus gimnasios favoritos a un precio 

+ de 10,700 gimnasios prémium

+ de 12,900 gimnasios estándar

1. Ve a https://sso.dayforcehcm.com/bekco
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