
 

© 2026   Ben E. Keith Company                                                            Revisado en marzo de 2026 

Si se jubila de BEK, ¿qué sucede con su 
salario, sus beneficios y su pensión? 

 

SU ÚLTIMO SUELDO 
Se le pagará su último sueldo por depósito directo. Incluirá el pago  

por todas las horas restantes trabajadas, así como las vacaciones 

acumuladas, pero no utilizadas.  
 

Puede acceder a sus comprobantes de pago en Dayforce por hasta 

18 meses después de dejar Ben E. Keith. Para acceder, contáctese con 

el servicio de asistencia técnica de Ben E. Keith al 1-817-338-4915. 

 

COBERTURA MÉDICA, DENTAL Y DE LA 
VISIÓN 
COBERTURA MÉDICA DE BEK:  Visite uhcservices.com o llame  

al 1-866-747-0048 

DIVISIÓN MÉDICA SE: Visite alabamablue.com o llame al  

1-800-292-8868 

DENTAL:  visite mycigna.com o llame al 1-800-244-6224 
VISIÓN:  Visite metlife.com/vision o llame al 1-833-393-5433 
 

LA COBERTURA FINALIZA:  El último día del mes que deja BEK. 

PARA CONTINUAR LA COBERTURA:  Inscríbase en COBRA o en  

un plan del Mercado de Seguros de Salud (Healthcare Insurance 

Marketplace®) (Obamacare). 
 

Cualquier cobertura médica, dental y de la visión de BEK en la que 

usted y los miembros de su familia estén inscritos dejará de estar 

vigente al final de su último mes en BEK.  
 

Si necesita cobertura cuando deja BEK  
Puede conservar su cobertura médica, dental y de la visión actual al 

inscribirse en la cobertura de COBRA. 
 

Cómo funciona COBRA 

• Usted y los miembros elegibles de su familia pueden inscribirse en 
COBRA si de otro modo perdería la cobertura médica, dental y/o de 

la visión. 

• Tiene 60 días para decidir si se inscribirá en COBRA. No contará con 
cobertura cuando deje BEK a menos que  

se inscriba en COBRA u otro plan.  

• Tiene derecho a recibir un mínimo de 18 meses de cobertura de 
COBRA. En determinadas circunstancias, es posible que pueda 

ampliar su cobertura por 18 meses adicionales. 

• Su cobertura se cancelará si no paga sus primas cuando venzan. 

• Recibirá un paquete informativo de COBRA por correo al poco 

tiempo de jubilarse de BEK.   

• Contáctese con Servicios de Beneficios de UnitedHealthcare en 
uhcservices.com o llame al 1-866-747-0048 para inscribirse o para 

recibir más información. 

 
Puede encontrar información sobre los planes del Mercado en 

healthcare.gov.  

 

SI ES MAYOR DE 55 AÑOS 
Visite my.viabenefits.com/benekeith o llame al 1-888-825-2645 
 

Contáctese con Via Benefits para que lo ayuden a elegir e inscribirse 

en la cobertura de Medicare en el Mercado de Seguros de Salud (Health 

Insurance Marketplace®), sin costo alguno para usted. Via Benefits es 

su asesor personal de atención médica que se esforzará para encontrar 

los planes más acordes a su situación personal.  

 

Descargue la aplicación Via Benefits Accounts para acceder a la 

información en cualquier momento desde su teléfono móvil. 

 
APOYO CONFIDENCIAL 
 

Visite guidanceresources.com o llame al 1-866-517-1267 
 

Los empleados jubilados de BEK y sus dependientes elegibles 

pueden recibir soluciones confidenciales las 24 horas del día, 

los 7 días de la semana sin costo de GuidanceResources® para 

los desafíos de la vida. Identificación web de BEK. 

 

COBERTURA DE VIDA/AD&D 
LA COBERTURA FINALIZA:  Su último día de trabajo. 
PARA CONTINUAR LA COBERTURA:  Contáctese con Lincoln 

Financial Group llamando al 1-877-321-1015. 
 

Si usted, su cónyuge y/o sus hijos están inscritos en un plan  

de vida/AD&D de BEK, este finalizará en su último día en Ben E. 

Keith. Puede continuar la cobertura al contactarse con Lincoln. 

 

PARTICIPACIÓN EN LAS GANANCIAS 
DE BEK Y 401(k) 
Visite empowermyretirement.com o llame al 1-833-BEK-SAVE  
(1-833-235-7283) 

 

Cuando se jubile, podrá elegir:  

• Cobrar una distribución en efectivo de parte o la totalidad de su 

participación en las ganancias y/o saldo del plan 401(k) (sujeto a 

impuestos federales). 

• Transferir todo el saldo del plan 401(k) y/o participación en las 
ganancias a una cuenta IRA. 

• Dejar todo el saldo en el plan 401(k) o participación en las 
ganancias de BEK (si supera los $7,000). 

 

A partir de los 73 años, deberá realizar distribuciones mínimas 

obligatorias (RMD) cada año. Empower calculará y le enviará sus 

RMD cuando cumpla 73.  
 

Empower le proporcionará información adicional, como, por 

ejemplo, transferencia de sus cuentas, distribuciones y posibles 

implicaciones impositivas. 

 

PLAN DE PENSIÓN DE BEK 
Servicios de jubilación de Aon en ypr.aon.com/benekeith 
o llamando al 1-844-870-0335  
 

Contáctese con Aon hasta 90 días antes de su fecha de 

jubilación visitando ypr.aon.com/benekeith o llamando al  

1-844-870-0335 e infórmeles que planea jubilarse y cuándo. Aon 

le enviará un formulario que deberá completar y devolver antes 

de la fecha límite indicada en su paquete. 
 

Aon calculará su beneficio de jubilación final y luego le notificará 

la cantidad y la fecha cuando comenzará a recibir los beneficios.  


